
CLUB ALPINO ITALIANO 
INTERSEZIONALE VAL SUSA-SANGONE 

 

DOMENICA   28 Febbraio   2015 
 

CIASPOLATA INTERSEZIONALE 
 

Località: VAL FREJUS - BARDONECCHIA 
 

a) GIRO delle BORGATE -  quota max m.1875 - dislivello 540 m. 
Cappella Madonna delle Grazie – Grange La Mutte – Grange Vernet  - Grange La 
Casse; rientro da: Grange Chaffeaux – sentiero Car Basè – La Càse – parcheggio; 
 

b) CROCE CHABRIERE (Punta Melmise) - q. 2200 – dislivello 865 m.  
Percorso comune fino al Vernet poi prosegue per la carozzabile militare o per cresta 
(se la neve è sufficiente) fino alla Croce Chabrière; rientro per i pendii boscosi sul 
versante ovest direttamente sulle Grange Chaffeaux, poi uguale fino al parcheggio 
 
Ritrovo : ore 8,30  parcheggio via Prà la Cumbe –Bardonecchia m.1335  
Difficoltà: x Giro delle Borgate: medio-facile -  x Punta Melmis: media (con neve portante) 
Tempo di salita e discesa:  x Giro delle Borgate h. 4,00 -  x Punta Melmise  h. 5,30  circa 
Esposizione:   sud-ovest, ovest 
Itinerario auto: dalla rotonda  della stazione FS proseguire per via Einaudi  lungo il torrente Frejus, 
poi via Modane fino al parcheggio di via Prà de la Coumbe, ang. Via Cavour. 

 
ATTREZZATURA -  
Abbigliamento: calzature e indumenti adeguati ai percorsi con neve e al freddo intenso,  
protezioni personali per mani, capo e occhi dai riverberi solari. Cibo e bevande al sacco. 
Attrezzature: Racchette da neve e bastoncini 
 
Dispositivi di autosoccorso :  artva -  pala  e sonda  (possibile noleggio) 
 
Condizioni: tessera CAI valida  
 
Iscrizioni ed informazioni : presso la propria sezione - Coordinatore Sezionale: Giovanni Gili 
 
Coordinatore ISZ: Ezio Boschiazzo (Accomp. Naz. Escurs.)  - Sezione di Bardonecchia   
 
I soci partecipanti devono essere autosufficienti ed in grado di affrontare le difficoltà del 
percorso proposto; l’itinerario può essere annullato o cambiato dal direttore di gita, in qualsiasi 
momento in caso di meteo avverso o per insufficienti condizioni di sicurezza 
 

 
 


