
MMM 2016 
Programma Giornaliero riepilogato – Ipotesi 1/2/2016 

Giorno MMM Note Km. 
Sabato 18 
 

Viaggio autonomo in auto dei 
partecipanti  

Viaggio in auto da Pianezza a S.Pietro 
in Laion 

450  

Domenica 19 
Matt. Trasf ed 
esc. 
Pom. Visita 
MMM e rientro 

ORTLES –“Alla fine del mondo. Mondi 
di ghiaccio” 
(m.1900 - Solda) Visita guidata su 
prenotazione 

Al mattino effettueremo una delle 6 
escursioni (belle e facili) al cospetto 
dell’Ortles (durata circa 3-4 ore con 
dislivello di 350-500 mt). In zona 
“Alpine Curiosa” (primo piccolo museo di 
cimeli) e allevamento di jak di Messner. 

130 + 
130 

Lunedì 20 
Matt. Trasf e 
visita MMM 
Pom. Breve esc 
e rientro 

JUVAL – “Mito montagna – La 
dimensione religiosa delle montagne” 
(Casa Messner - Castelbello 
Merano) Solo visite guidate, durata 
ca. 1 h. 

1 (o 1,5) h. di accesso a piedi (o con 
navetta). 
In alternativa da Ciardes a Castel Juval: 
7,6 km, 310 m, 2,5 h 
(o Visita Castelrotto / MERANO) 

85 + 
85 

Martedì 21 
Matt. Trasf e 
visita MMM 
Pom. esc di 
discesa e rientro 

CORONES – “Alpinismo: la disciplina 
principe”  

(m.2275 - Plan de Corones) 

Funivia in salita da Riscone (Brunico) 
(KRONPLATZ2000). 
Campana della pace “Concordia 2000”. 
Rientro su sentiero in circa 2,5/3 h 

60 + 
60 

Mercoledì 22 
Matt. Trasf e 
visita MMM 
Pom. esc  ai 
vigneti e rientro 

FIRMIAN – “La montagna incantata. Il 
rapporto uomo-montagna” 
(Bolzano) Audioguida con voce di 
Messner 

20’ di accesso a piedi. 
Da Firmian fino a Cornaiano (vigneti): 
1,5 h, 210 m, 4,9 km (+ visita cantina e 
azienda). 
In alternativa: Visita del Canyon di 
Bletterback o Canyon Rio Sass  

35 + 
35 

Giovedì 23 
Matt. Trasf e 
visita MMM 
Pom. Giro 
Dolomiti Nord 

RIPA – “L’eredità delle montagne. I 

popoli delle montagne” 
(Brunico) Libretto guida 1 € 

Con “Giro Dolomiti Nord”  
(Brunico  Dobbiaco  Cortina  
P.Falzarego  P.Sella  S.Peter Laion) 

6o + 
60 + 
75  

Venerdì 24 
Matt. Trasf e 
salita  
Pom. Visita 
MMM e Giro 
Dolomiti Sud 

DOLOMITES – “Il mondo nelle nuvole. 
Il mondo verticale” 
(m.2181 - Monte Rite – Cibiana di 
Cadore) 

Con “Giro Dolomiti Sud”  
Salita a piedi in 2 h. o con navetta 
(P.Sella  P-Falzarego  Cortina  
Cibiana di Cadore  Fondo  Forcella 
Staulanza  P-Pordoi  S.Peter) 

100 + 
110 

Sabato 25  Viaggio di rientro a Pianezza 450 

 
ISCRIZIONE: Entro 15 Aprile o al raggiungimento del num. massimo di partecipanti (25). 
STIMA COSTI:  -     Albergo*** (1/2 pensione in camera doppia)  - 490 € 

- Trasporto bus privato in Trentino (con bus pieno) - 120 € 
- Tessera ingresso a tutti i 6 siti museali   -   30 € 
- Visite guidate / Funivie     -   30 € 

          TOT.  circa      670 € 
*** N.B. – Bevande escluse. Occorre aggiungere qualcosa per pranzi al sacco e quanto non 
ancora definito. 


